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Положение о Президентских состязаниях.
(на 2011-2012г.г.)

Цель: 
- привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их физической подготовленности.  
1. Основные задачи: 
· развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания»; 

· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание учащихся; 

· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время; 

· укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом.
2. Руководство проведением «Президентских состязаний».
Общее руководство проведением «Президентских состязаний» осуществляет Министерство образования Республики Карелия. Организацию проведения «Президентских состязаний» на этапах осуществляют:

I этап – школьный, учителя физической культуры.
II этап - муниципальный
III этап – региональный

3. Программа соревнований.
	№

	Мероприятия

	Дата проведения

	Участники, состав команд

	Кто проводит



	1.

	Мини-футбол
	6 сентября
13 сентября
	7 - 8кл.
5 – 6кл.
	Арефьева Г.В.


	2.
	Легкоатлетический кросс
	16 сентября
	1 – 11кл.

	Арефьева Г.В.

Гулешова Е.С


	3. 

	Весёлые старты «Осенний марафон»
	21 октября

	2 – 4кл.

	Гулешова Е.С.

	4. 

	Пионербол

	24 октября

	5– 6кл.

	Арефьева Г.В.


	5. 

	Волейбол
	25 октября

	7 – 11кл.

	Арефьева Г.В.


	6. 

	Баскетбол
	27 октября

	5– 6кл.

	Арефьева Г.В.

	7.

	Баскетбол
	15 ноября

	7– 11кл.

	Арефьева Г.В.

	8.
	Спорт. игра «Путешествие в страну «Баскетболию»
	18 ноября
	3 – 4кл.
	Гулешова Е.С.

	9.
	Мини-футбол
	25 ноября
	2 – 4 кл.
	Гулешова Е.С.

	10.
	Весёлые старты
	28 -30 ноября
	5– 11кл.
	Арефьева Г.В.

	11.

	Танцевальный конкурс

	2 декабря

	1 – 11кл.

	Арефьева Г.В.

Гулешова Е.С.


	12.

	Настольный теннис

	6 декабря

	5 – 11кл.

	Арефьева Г.В.


	13.

	Конкурс плакатов «Сочи 2014г»

	14 декабря

	1 – 11кл.

	Арефьева Г.В.

Гулешова Е.С.


	14.

	Президентское многоборье (тесты)

	16 декабря

19 – 21 декабря

	1 – 4кл.

5 – 11кл.

	Гулешова Е.С.

Арефьева Г.В.


	15.

	Новогодние весёлые старты

	23 декабря

	1 – 2кл.

	Гулешова Е.С.


	16.

	Новогодние весёлые старты

	26 – 27 декабря

	5 – 11кл.

	Арефьева Г.В.



	


4. Награждение победителей.

Команды-победители, занявшие 1,2 и 3 места, награждаются грамотами или медалями. Участники, занявшие 1,2 и 3 места в определённых видах программы, награждаются грамотами и медалями.
5.Условия проведения, состав команд, программа, определение победителей.
Мини – футбол (юноши): соревнования проводятся 6 и 13 сентября 2011г. начало в 15.00ч.
Состав команды: 7 – 8кл. и 5 – 6кл.. – 6 человек  (5 в поле .+1 вратарь)

Продолжительность игры: 2 тайма по 10 мин.

Лёгкоатлетический кросс: состоится 16 сентября 2011г. начало в 14.30ч.

1 –  4кл. дистанция 500м ; 5 – 11кл. дистанция 1000м

Весёлые старты «Осенний марафон»: соревнования проводятся 21 октября 2011г. начало в 13.15ч.

Состав команды: 2 – 4кл. – 3 команды по 10 человек (6 мальчиков и 4 девочки)

Пионербол: соревнования проводятся 24 октября 2011г. начало в 15.00ч.

Состав команды: 5 – 6кл. – 6 чел. (4 мал. и 2 дев.)

Волейбол: соревнования проводятся 25 октября 2011г.  начало в 15.00

Состав команды: 7 – 11кл. – 6 чел. (4 мал. и 2 дев.)

Баскетбол: соревнования проводятся 27 октября и 15 ноября 2011г. начало в 14.30ч.

Состав команды: 5 – 11кл. – 5 чел. (3 мал. и 2 дев.)

Продолжительность игры: 2 тайма по 10 мин.

              Спортивная игра «Путешествие в страну Баскетболию»: соревнования проводятся
 18 ноября 2011г. начало в 13.15ч.
Состав команды: 3 – 4кл. – 2 команды по 10 человек (5 мал. и 5 дев.)

Мини-футбол (мальчики): соревнования проводятся 25 ноября 2011г. начало в 13.15ч.

Состав команды: 2 – 4кл. – 3 команды по 6 чел. (5 чел. в поле +1 вратарь)

Продолжительность игры: 2 тайма по 10 мин.

Весёлые старты: соревнования проводятся 28 по 30 ноября 2011г. начало в 15.00ч.

Состав команды: 5 – 11кл. – 10 чел. (6 мал. 4 дев.)
Танцевальный конкурс: конкурс проводится 2 декабря 2011г. начало в 15.00ч.

Участвуют с 1 по 11кл. состав зависит от танца.

Настольный теннис: соревнования проводятся 6 декабря 2011г. начало в 15.00ч. 

Участвуют учащиеся с 5 по 11кл. по желанию.

Конкурс плакатов «Сочи 2014г.»

Конкурс состоится 14 декабря 2011г. Участвуют учащиеся с 1 по 11кл.
Президентское многоборье (тесты): соревнования проводятся 16 декабря для 1 – 4 кл. и 
19 по 21 декабря для 5 – 11кл. 2011г. Начало в 13.15ч. и 15.00ч.

Виды многоборья: 
Прыжок в длину с места

Челночный бег 3х 10 метров

Поднимание туловища с положения лёжа

Подтягивание на перекладине (мал.)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа ( дев.)

Бросок набивного мяча

Новогодние весёлые старты: соревнования проводятся 23 декабря 2011г. начало в 13.15ч.
Состав команды: 1 – 2кл. по 10 человек (5 мал. и 5 дев.)

Новогодние весёлые старты: соревнования проводятся 26 – 27 декабря 2011г. начало в 15.00ч.

Состав команды:

Обязательное условие участия в соревнованиях является наличие спортивной формы.
Судейская коллегия в составе:

                1. Павлова И.В. – директор ОУ
                2. Ряппиева Л.Н. – зам.директора по ВР
                3. Иванова Е.М. – социальный педагог
               4. Судаков А.Н. – специалист РОО
               5. Пластинина Т.Р. – зам.директора по АХЧ
