Аннотация к рабочей программе по физической культуре

для обучающихся 5 – 9 классов

Рабочая программа реализуется на основе следующих нормативных документов:

1. Приказ Министерства образования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего  и среднего полного общего образования от 05.03.2004 года № 1089.

2. Приказ Министерства Образования России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего  и среднего (полного) общего образования» от 09.03.2004 года № 1312.

3. Приказ «Об утверждении Регионального (национально-регионального) компонента государственного стандарта общего образования в Республике Карелия» от 5мая 2006 г. № 598

4. Приказ «Об утверждении Республиканского базисного учебного плана для образовательных учреждений РК, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования и республиканского базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РК с этнокультурным компонентом содержания образования» от 5мая 2006 г. № 599

5. Приказ МО РК № 352 от 23.06.2011 г «О внесении изменений в республиканские базисные учебные планы для образовательных учреждений РК, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
6. Оценка качества подготовки выпускников начальной и средней (полной) школы (Допущено Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации).

7. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.

8. СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010

Содержание программы направлено на достижение следующих целей:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности, расширение функциональных возможностей основных систем организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, специальной и коррегирующей направленностью; 

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздорови-тельной и спортивной деятельности; 

· освоение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни, воспитании волевых, нравственных и эстетических качеств личности;

· приобретение навыков физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, умений самостоятельно организовывать и проводить занятия физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга.

Содержание учебного материала и его структура способствуют реализации преемственности, неразрывно связано с теми знаниями и умениями, которые обучающиеся приобрели ранее.
В результате реализации рабочей программы по физической культуре ученик узнает:
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

· основную направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки;

· основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;

· правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

· гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

научится

· составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;

· выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 

· регулировать физическую нагрузку; 

· осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;

будет использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· проводить самостоятельные занятия по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений и технических приемов; 

· выполнять индивидуальные комплексы коррегирующей гимнастики, лечебной физкультуры с учетом состояния здоровья и медицинских показаний;

· выполнять физические упражнения и заниматься спортом в условиях активного отдыха и досуга;

· выполнять элементы судейства соревнований; и правила проведения туристических походов.

Учебный план для образовательных учреждений отводит для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования 525 часов, из расчёта 3-х учебных часов в неделю в каждом классе.

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2010) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
